
1. Nigdy nie wyrzucam 
odpadów do lasu, nad 
rzekę itp.. 

2. Nie palę śmieci  
3. Kapię się pod prysznicem. 
4. Na zakupy chodzę z 

własną torbą. 
5. Nie wyrzucam jedzenia. 
6. Kupuję produkty 

papierowe wykonane z 
makulatury, nie drukuję 
niepotrzebnie, kseruję 
dwustronnie. 

7. Stosuję akumulatory 
zamiast jednorazowych 
baterii. 

8. Unikam kupowania 
produktów w aerozolu. 

9. Wybieram produkty jak 
najmniej opakowane. 

10.  Wybieram 
opakowania szklane 
zamiast plastikowych, 
unikam jednorazowych. 

 

 

1. Ich werfe die Abfälle nie 
in den Wald, an den 
Fluss weg. 

2. Ich verbrenne keinen 
Müll. 

3. Ich dusche mich statt zu 
baden. 

4. Ich gehe mit eigener 
Tasche einkaufen. 

5. Ich werfe keine 
Lebensmittel weg. 

6. Ich kaufe 
Papierprodukte aus 
Recyclingpapier, ich 
drucke nicht unnötig, 
ich kopiere zweiseitig. 

7. Ich benutze Akku statt 
gewöhnliche Batterien. 

8. Ich vermeide den Kauf 
von Aerosol- Produkten. 

9. Ich wähle die 
mindestens verpackte 
Produkte. 

10. Ich wähle Glas- statt 
Kunststoffbehälter, ich 
vermeiden 
Einwegverpackungen. 

 

1. Leave forests clean! 
2. Don't burn rubbish. 
3. Reduce water usage – 

take shower not bath. 
4. Go green shopping . 
5. Don't waste the food. 
6. Buy recycled paper 

products – THINK 
before you print! 

7. Use rechargeable not 
disposable products. 

8. Don't buy spray 
products.  

9. Avoid excess packaging 
- buy products that have 
no packaging or 
reduced packaging. 

10. Choose packaging 
you can reuse or 
recycle!  

 

1. Nikdy nevyhazuji 
odpadky do lesa, u řeky 
apod. 

2. Nespaluji odpad. 
3. Dávám přednost 

sprchování před 
napuštěnou vanou. 

4. Chodím na nákup s 
vlastní taškou. 

5. Nevyhazuji jídlo. 
6. Kupuji zboží vyrobené 

z odpadního papíru. 
Netisknu zbytečně. 
Kopíruji oboustranně.  

7. Používám akumulátory 
místo baterek. 

8. Vyhýbám se kupování  
výrobků ve spreji. 

9. Vybírám co nejméně 
zabalené výrobky. 

10.  Volím skleněný 
obal místo plastového. 
Vyhýbám se 
jednorázovým. 

 

 


